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日頃より見守り活動にご協力いただき、誠にありがとうございます。
この号では、サポーターの皆さまの気付きと迅速なご連絡により、早期対応につながった事例を

ご紹介いたします。

見守り活動で大切なのは、専門的な知識ではなく「いつもと違うな」という気付きです。

見守りサポーター登録事業者ならびに登録自治会のみなさまへ

本制度は平成２４年から開始し、現在では６３０団
体の登録となりました。日頃より、活動にご協力を
賜り誠にありがとうございます。

サポーター登録数

６３０団体

このような気になることがありましたら、一人で判断せず、お気軽に支所までご連絡ください。
皆さまのちょっとした気付きが、入居者の安全・安心につながります。

〇郵便物や新聞が何日もたまっている・最近姿を見かけなくなった

〇洗濯物が長期間そのままになっている

〇呼びかけやインターホンに反応がない
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症状が

すすむと

応急処置をしても症状が改善されない場合は
医療機関を受診しましょう。

熱中症の症状
！

熱中症が疑われる人を見かけたら（主な応急処置）

！

エアコンが効い

ている室内や風

通しの良い日陰

など涼しい場所

へ避難

衣服をゆるめ、

からだを冷やす

経口補水液を補給

自力で水が飲めない、応答がおかしい時は、
ためらわずに救急車を呼びましょう！

※医師に水分の摂取

について指示されてい

る場合は、指示に従っ

てください。

先日、見守りサポーターの方から「新聞が数日分たまっており、玄関の鍵は開いているが
呼びかけに反応がない。靴もあるため心配だ。」との連絡をいただきました。

連絡を受けた支所職員が現地を確認しましたが、インターホンや呼びかけにも反応がなく、
室内の電気も消えていました。そのため消防へ通報したところ、住戸内で倒れていた名義人が
発見され、緊急搬送されました。幸いにも一命を取り留め、現在は回復に向かわれています。

今回の事例は、見守りサポーターの方の「いつもと違う」という気付きと迅速な連絡によって
救われた命です。

見守り活動は、入居者の皆さまが安心して暮らせる地域づくりにつながっています。

【見守りサポーターの活躍のご紹介】

今後とも見守り活動へのご理解とご協力をお願いいたします。
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